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À Médicaville, chacun voit 
la santé à sa manière.

Muriel Zürcher et Marion 
Puech, La santé à petits pas,  
éd. Actes Sud Junior, 2010.
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la santé ?

Retrouve ce qu’est la santé 
pour chaque personnage. Pour 
chacun, choisis une ou plusieurs 
idées dans la liste ci-dessous et 
note la lettre correspondante 
dans la case blanche.

À quoi sert 
la santé ?

LA SANTÉ, C'EST...
A. un équilibre
B. le bon fonctionnement
du corps
C. l’absence de souffrance
D. un hasard
E. la responsabilité de tous
F. le résultat d’un effort
G. le sentiment d’être bien
dans sa peau
H. quelque chose de
changeant
I. l’absence de maladie
J. un bon moral
K. un droit
L. un devoir

Et pour toi, la santé, c’est...
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